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Contacto

Saray Anes
Actriz

Idiomas

Castellano:
Nativo.

Nivel alto.
Inglés: 

Otras competencias

Baile de salón
Nociones de esquí

Nociones de telas aéreas
Nociones básicas de escalada

Formación

Entrenamiento con La Joven Compañía, impartidos por Alex Ygoa (2022)

Programa Avanzado de Interpretación ante la cámara en Central de Cine
(2021/22)

Éxodo, taller de La Jóven Compañía, dirigido por Alberto Velasco, con
Greta García, Raul Pulido y Alberto Granados (2022)

Arte dramatico, rama de Interpretación textual en ESAD Asturias
(2017/21)

Mueve tu Gato, taller de danza con Beatriz del Monte, en Espacio
escénico El Huerto, Gijón, Asturias (2021)

Danza contemporánea en Academia 440 HZ, Gijón (2019/21)

Canto en Academia 440 HZ, Gijón (2019/21)

Curso de máscara expresiva, método Lecoq, impartido por Jorge Gallego
(2020)

Curso de canto con Ana Laan en Centro del Actor (2019)

Curso de Micro-emociones ante la cámara con Carmen Rico, en Central
de Cine (Junio 2023)

Experiencia profesional

De mayor quiero ser persona, Cía Adalí Teatro (2022)

Sitiadxs, Teatro de la Laboral, Gijón, Asturias (2021)

Las tres criadas, Teatro D’Sastre (2024)

De Camino a Ítaca, Voces Compartidas (2016)

La palabra se hizo América, Voces Compartidas (2015)

Xuaco encontrou trabayo y algo más, Grupo Casadoiro de Anleo, Asturias
(2014)

Cortometraje Tarta de Chocolate sin chocolate, Realización de proyectos
audiovisuales y espectáculos de CESUR, Madrid (2023)

Un tranvía llamado Deseo, personaje de Stella. RESAD (2023) 

Teatro

María en Nos vemos en otra vida, serie de Disney+, dirigida por Jorge y
Alberto Sanchez Cabezudo

Cine y televisión

Otros datos de interés
Carnet de conducir B

Título de Monitor de Ocio y
tiempo libre
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